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Geschichten und Zitate aus den Weis-
heitstraditionen der Menschheit

Kapitel 5



Das Holz verwandelt das Feuer nicht in sich. Das Feuer verwandelt
das Holz in sich. Genauso werden wir in Gott verwandelt, damit wir
ihn erkennen, so wie er ist.

Meister Eckehart

Wo stehst du@

Rabbi Salman war von seinen religidsen Gegnern bei der Regierung verleumdet
und von der Polizei in Untersuchungshaft gesteckt worden. Eines Morgens betrat
ein Polizeioberst die Zelle und wollte den alten Mann verhéren. Der Meister sal3
still und in sich versunken und nahm anfangs den Besucher gar nicht wahr.
Angeruhrt von der Ruhe und inneren Kraft, die von diesem Mann ausging, be-
gann er mit ihm ein Gesprdch Uber die letzten Dinge des Lebens zu fUhren und
fragte ihn: ,,Wieso sagt Gott, der doch allwissend ist, in der Bibel zu Adam: Wo
bist du?g*

Rabbi Salman erwiderte: ,,Goftt ruft fortwdhrend jeden Menschen und fragt ihn:
Wo bist du? Wo stehst du? Es sind schon so viele Tage deiner dir zugemessenen
Zeit verstrichen, hast du sie sinnvoll genutzt, wie weit bist du deinem wahren An-
liegen ndher gekommen<¢ Und so fragt er auch Euch: Wo bist du¢ Sechsund-
vierzig Jahre hast du schon gelebt, wo stehst du jetzt in deiner Welte*

Wie der Oberst den Rabbi sein genaues Alter nennen horte, sagte er ,,Bravo*
und klopfte dem alten Mann anerkennend auf die Schulter. Innerlich jedoch
hatte ihn eine groBe Unsicherheit erfasst und das Herz schlug ihm bis zum Halse.
lIhm war plétzlich bewusst geworden, dass er auf diese Fragen Gottes keine
Uberzeugende Antwort geben konnte.

Vier Blinde

Vier Blinde untersuchten einen Elefanten.

Der eine betastete das Bein und sagte: ,Der Elefant ist wie eine Saule.”

Der zweite betastete den RUssel und sagte: ,,Der Elefant ist wie ein dicker KnUp-
pel.”

Der dritte betastete den Bauch und sagte: ,,Der Elefant ist wie ein groBes, run-
des Glas.*

Der vierte betastete die Ohren und sagte: ,Der Elefant ist wie ein wedelnder
Facher.”



Sie begannen miteinander Uber ihre Schlussfolgerungen zu diskutieren und bald
miteinander zu streiten, da jeder auf seiner eigenen Wahrnehmung beharrte.
Ein VorUbergehender, der sie streiten horte, fragte sie: ,\Worlber streitet ihr
euche*

Und sie antworteten ihm, dass das Aussehen eines Elefanten ihr Streitpunkt sei,
und baten ihn, ihren Streit zu schlichten. Der Mann akzeptierte und sagte:
»Niemand von euch hat den ganzen Elefanten gesehen, sondern nur einzelne
Korperteile wie Bein, RUssel, Bauch und Ohren berUhrt. Selbst diese einzelnen
Koérperteile sind nicht der ganze Elefant. Hatftet inr den ganzen Elefanten gese-
hen, wirdet ihr euch nicht Uber unterschiedliche Aspekte eurer Wahrnehmung
streiten.”

Wie diese Blinden streiten sich die Menschen Uber Religion, sie betasten nur ei-
nen bestimmten Aspekt des Elefanten der Wahrheit und haben selbst diese As-
pekte nicht gesehen. Jemand, der sehen kann, sieht den Elefanten der Wahr-
heit ganz und gar und aller Streit Gber richtig und falsch ist damit ein- fOr allemal
beendet.

Nichts in der Welt ist auBerhalb von dir.
Suche in dir selbst alles, was du sein willst.

Rumi

Der Thron der Buddhanatur

Im alten Indien lebte ein Kénig, der dem Dharma sehr zugeneigt war. Zu seinem
Leidwesen hatte er einen Sohn, der sich Gberhaupt nicht fur die Lehre des Bud-
dha interessierte. Und so Gberlegte er immer wieder, wie er es anstellen kénnte,
seinen Sohn fur den Weg des Erwachens zu gewinnen. Eines Tages hatte er eine
Idee. Er lud einen Magier zu sich ein und bat ihn: ,,Erschaffe eine lllusion, mit der
es gelingt, den Geist meines Sohnes dem Dharma zuzuwenden.”

Der Magier fragte: ,,Wovon fUhlt sich der Prinzam meisten angezogeng¢*

Der Kdnig antwortete: ,Er liebt Pferde Uber alles.*

,Gut, ich komme morgen frGh wieder.*

Am ndchsten Morgen betrat der Magier den Hof des Ké&nigs mit einem wunder-
schdénen, edlen Pferd, das bereits gesattelt und gezdumt war. Er fragte den
Sohn des Kénigs: ,,Edler Prinz, méchtet Ihr vielleicht dieses wunderschéne Pferd
kaufene*



Der Prinz schaute das Pferd bewundernd an und sagte: , Ja, ich méchte es kau-
fen. Doch vorher wlrde ich es gern einmal reiten, um es zu testen."

Der Magier reichte ihm die ZUgel, und der Prinz schwang sich in den Sattel.
Kaum saB er im Sattel galoppierte das Pferd los. Der Prinz, obwohl er ein sehr gu-
ter Reiter war, konnte das Pferd nicht lenken. Es lief einfach immer weiter mit
ihm fort Uber HUgel und durch Tdler bis sie in eine WUste gelangten, die an den
Ufern des groBen Ozeans lag. Das Pferd bdumte sich und warf ihn ab. Dann lief
es einfach in den Ozean hinein und schwamm davon.

Der Prinz blieb allein zurick. Die Gegend schien vdllig menschenleer zu sein,
und er hatte keine Ahnung wie er den Weg nach Hause finden sollte. Furcht
und Verzweiflung Uberkamen ihn. Als er so allein und verloren dasaB, kam eine
alte Frau mit wirrem Haar vorbei und fragte ihn: ,Woher kommst du¢* Und der
Prinz erz@hlte ihr seine Geschichte. Sie sagte: ,Hier in der Gegend wohnt nie-
mand auBer mir und meiner Tochter. Wenn du willst, kannst du zu uns kommen
und meine Tochter zur Frau nehmen.*

Da der Prinz nicht wusste, wie er wieder heimfinden sollte, willigte er ein und leb-
te von da an mit der jungen Frau zusammen. Nach einer Weile bekamen sie
Kinder, zuerst einen Sohn und dann eine Tochter. Dann starb eines Tages plotz-
lich die Mutter. Als sie gemeinsam ihren Leichnam in die HUgel frugen, um ihn
dort zu begraben, wurde seine Frau derartig von der Trauer Uber den pldtzli-
chen Verlust ihrer Mutter Uberwdltigt, dass sie voller Verzweiflung in den Fluss
sprang. Die kleine Tochter, die sah wie ihre Mutter vom Wasser fort getragen
wurde, sprang hinterdrein, um sie zu retten. Doch auch sie wurde vom reiBen-
den Strom fort gerissen. Der Prinz legte den schlafenden Sohn, der noch ein
Saugling war, auf den Boden und versuchte mit aller Kraft Frau und Tochter aus
den reiBenden Gewdassern zu retten. Doch all seine MUhe war vergeblich. Wah-
rend er mit der Rettung beschdaftigt war, kam ein Wolf und raubte seinen Sohn.
Mit einem Schlag hatte er seine ganze Familie verloren. Von UbergroBem Kum-
mer Uberwdltigt schluchzte und weinte der Prinz, schlug sich mit den H&nden
die Brust und raufte sich die Haare, die mit einem Schlag ergraut waren.

An diesem Punkt I16ste der Magier den Bann der von inm geschaffenen lllusion
wieder auf. Der Prinz fand sich am Hofe wieder und erz&hlte seinen Ministern
und Getreuen, was inm alles in seiner Abwesenheit widerfahren war. Doch die
lachten nur und sagten. ,,Guter Prinz, Euch ist nichts widerfahren. Ihr seid die
ganze Zeit hier auf dem Thron gesessen und habt euch nicht fortbewegt. Seht
nur, das Essen, das euch serviert wurde ist noch immer warm.” Doch der Prinz
wollte ihnen nicht glauben.

Da trat sein Vater zu ihm und sagte: ,Ich habe diesen Magier an den Hof be-
stellt und ihn gebeten mir zu helfen, deinen Geist fur den Weg des Erwachens zu
o6ffnen. Und er hat dich mit der Kraft seiner Mantren und physischen Substanzen
verzaubert, sodass du eine lllusion erlebt hast, in der du nach deiner eigenen
Wahrnehmung eine lange Zeit viele Leiden durchlitten hast. Doch tatsdchlich ist



nichts geschehen. Du hast deinen Thron hier keinen Augenblick lang verlassen.
Das kdnnen alle Anwesenden mit mir bezeugen. Genauso wie du deinen Thron
niemals verlassen hast, hat auch unser Geist niemals den Thron der Buddhanao-
tur verlassen und sich nie von seiner wahren unvergdnglichen Natur entfernt.
Aber da wir von der Kraft der Unwissenheit verwirrt werden, erkennen wir dies
nicht und wandern fortwdhrend im Kreislauf der Existenzen umher und erleben
viele Leiden. Wir mUssen uns von dem Bann der Tduschung befreien, damit wir
sehen kdnnen, dass wir niemals den Thron der Buddhanatur verlassen haben.
Tun wir dies nicht, so haben die Leiden kein Ende. Verstehst du dies2*

Der Prinz nickte nachdenklich. Die Worte des Vaters hatten sein Herz tief berGhrt
und fUr den Weg des Erwachens gedffnet.

Wenn Du verstehst, wo es aufhort,
weiBt du, wo es entsteht.

Wenn du weil3t, wo es entsteht,
weiBt du, wohin es verschwindet.
Wenn du weil3t, wohin es verschwindet,
|6sen sich Geburt und Tod auf
und wahrer Frieden erscheint.

Ju Ching

Mein eigenes Hindernis

Meister Shibli erzdhlte seinen Schilern: ,,Eines Tages sah ich einen Hund, der na-
hezu am Verdursten war, am Ufer eines Sees stehen, um seinen Durst zu |6schen.
Doch als er sich vorbeugte, um zu trinken, sah er sein eigenes Spiegelbild im
Wasser und zog sich erschrocken zurick, weil er dachte, dass es ein anderer
Hund war. Doch sein Durst war sehr gro3, und er probierte es noch einmal zu
trinken, und wiederum erschrak er sich und wich zurGck. Das ging einige Male
so bis schlieBlich sein Durst so groB war, dass er alle Furcht Uberwand und ins
Wasser sprang. Im selben Augenblick war der ,andere Hund' verschwunden.
Der Hund fand heraus, dass er selber das Hindernis war, und die Barriere zwi-
schen ihm und dem, was er suchte, war verschwunden. In derselben Weise 16s-
te sich mein eigenes Hindernis auf als ich erkannte, dass ich selbst dieses Hin-
dernis war. Und dies wurde mir zuerst durch das Verhalten dieses Hundes ge-
zeigt."



Das Gewahrsein des Selbst ist zweierlei Art, das eine reif, das ande-
re unreif.

+Nichts, was auch immer ich sehe, fUhle, hére, gehdrt mir. Ja nicht
einmal dieser mein Korper gehort mir. Ich bin immer ewig, frei und
allwissend.” Solch ein Gewahrsein entsteht in einem reifen Geist.
Der unreife Geist dagegen gibt dem Menschen das GefOhl auf
immer mit den flochtigen Dingen dieser Welt verknUpft zu sein.
,Dies ist mein Haus, mein Kind, meine Frau.” Solch ein Gewahrsein
ist die Manifestation des unreifen Geistes.

Ramakrishna

Was ist wirkliche

Ein K&nig im alten Indien lag zum Mittagsschlaf in seinem mit Blumen bestreuten
Bett. Diener standen um ihn herum und f&chelten inm kUhlende Luft zu. Wah-
rend er schlief, trdumte der Kénig, dass er in einer Schlacht vom Kdnig des
Nachbarlandes besiegt worden war und aus seinem eigenen Reich verwiesen
wurde. So verlieB er seine Heimat und wanderte allein und verlassen umher. Auf
seiner Wanderung kam er an einem Maisfeld vorbei, und da er hungrig war,
pflickte er sich zwei Maiskolben, setzte sich an den Feldrand und begann sie zu
essen. Gerade in diesem Augenblick kam der Besitzer des Feldes vorbei und
sah, wie der Fremde seinen Mais aB, den er mit viel MUhe angebaut hatte. Dies
erboste ihn so sehr, dass er seinen Stock nahm und damit auf den Kdnig ein-
schlug.

Davon erwachte der Kénig, und fand sich wieder in seinem mit Blumen bestreu-
ten Bett, und die Diener Idchelten ihm freundlich zu und verneigten sich ehrer-
bietig vor ihm, als er um sich schaute. Sein Traum war so lebhaft und wirklich
gewesen, dass ihm sein luxuridses Schlafgemach und seine Diener, die er jetzt
im Wachzustand sah, wie ein Traumbild erschienen. Er schloss die Augen und
saB wieder am Rande des Feldes und wurde von dem Bauern verprigelt. Er
offnete die Augen und lag wieder in seinem Bett. Da begann er sich zu fragen,
ob nicht sein Leben als K&nig einfach ein Traum war. Er war sich mit einem Male
nicht mehr so sicher, dass alles, was er im Wachzustand erlebte, tatsdchlich wirk-
lich war.

Er lieB alle seine Gelehrten und Astrologen zu sich rufen, erzéhlte ihnen von sei-
nem Traum und fragte sie: ,Was ist tatsdchlich die Wirklichkeit, der Wachzu-
stand oder der Traumzustand2* Er erhielt allerlei Antworten, doch keiner der
Gelehrten konnte seine Zweifel wirklich klaren. Er wurde zornig und rief: ,,Das



einzige, was ihr in all den Jahren, in denen ich euch bezahlt habe, getan habt,
ist fett zu werden!" Dann lieB er sie ins Gefdngnis werfen, und im ganzen Land
verkUnden, dass er jemanden suche, der ihm seine Frage beantworten kdnne.
Einer der Gelehrten des Kénigs hatte einen Sohn, der ein Krippel war, aber ei-
nen aufgeweckten Geist hatte. Als der Vater schon mehrere Tage nicht heim-
gekommen war, fragte er seine Mutter: ,,Wo ist Vaterg*

Die Mutter antwortete: ,,Er wurde vom Konig ins Gefangnis geworfen.”

»Warume Hat er eine schlimme Tat begangeng”

»Nein, er konnte nur die Frage des Kénigs nicht beantworten.” Und sie erkl@rte
ihm, wie sich alles zugetragen hatte.

Da sagte der Junge: ,Ich kann die Frage des Kénigs beantworten, ich werde
sogleich zu ihm gehen.*

Die Mutter versuchte ihn zurGckzuhalten: ,Die groBten Gelehrten des Landes
wussten keine Antwort auf die Frage, wie solltest du ungelehrter Junge imstan-
de sein, sie zu beantworten. Bleibe hier, sonst landest du auch noch im Ge-
fangnis."

,Bitte Mutter, lass mich gehen, ich wei8 ganz bestimmt die Antwort.*

Und so lieB die Mutter ihn seufzend gewdhren.

Vor dem Palast des Kénigs war eine groBe Trommel mit dem Hinweis aufgestellt
worden, dass jeder, der die Frage des Koénigs beantworten kénne, darauf
schlagen solle. Der Junge schlug die Trommel und wurde darauf von einem
Wachter eingelassen. Als er den Thronsaal des Koénigs betrat, amuUsierten sich
alle Hoflinge darUber, dass dieser verkrippelte Junge die Frage des Konigs be-
antworten wolle. Der aber lieB sich Uberhaupt nicht beirren, sondern sagte zu
ihnen: ,Wie dumm ihr doch seid. Wenn ihr Einsicht in die Wirklichkeit hattet,
wusstet ihr, dass das gottliche Wesen in allen gleich ist, und wirdet nicht meine
Jugend und meinen verkrippelten Koérper zum Anlass fOr euren Hochmut neh-
men." Da verstummten die Hoflinge.

»Nun, junger Mann," sagte der Konig, ,,du bist also gekommen, um meine Fra-
ge zu beantworten. Dann sage mir: Was ist wirklich, der Traumzustand oder der
Wachzustande“

»Oh Kénig, wenn |hr frdumt, existiert die Welt des Wachens nicht, und wenn lhr
wacht, existiert die Welt des Traumes nicht. Beide Zustdnde sind unwirklich.*
+~Aber wenn beide unwirklich sind, was ist dann wirklich2" fragte der Kénig.

Der Junge erwiderte: ,,Wachen und Trdumen entstehen aus ein und demselben
Geist. Entdeckt die Natur dieses Geistes, das ist die Losung aller Probleme.”



Oh mein Herz,
an welches Ufer willst du Ubersetzen?
Es gibt keinen Reisenden vor dir, keine StraBe.

An jenem Ufer, wo ist die Bewegung, wo die Ruhe?
Kein Wasser, kein Boot, keinen Bootsmann gibt es dort.
Es gibt nicht einmal ein Seil zum Schleppen des Bootes,

noch einen Mann zum Ziehen.
Dort gibt es weder Kérper noch Geist,
und wo ist der Ort der den Durst deiner Seele stillen soll?
In jener Leere wirst du nichts finden.

Sei stark und gehe in deinen eigenen Koérper,
denn dort hast du einen festen Halt.
Uberlege gut, oh mein Herz, gehe nicht woandershin.
Kabir sagt: ,Lege alle Phantasien beiseite
und stehe fest in dem, was du bist.*

Kabir

Warum kennst du ihn nicht2

Als HsU Feng seinen Meister T'ung Shan verlieB, fragte dieser ihn: ,,Wohin gehst
dug¢“

,lch kehre heim."

+Welchen Weg bist du hierher gekommen?2*

»Ich habe den Weg Uber den Fliegenden Affen Gipfel genommen.”

»,Und auf welchem Wege willst du heimkehren2*

»Ich werde den Weg Uber den Fliegenden Affen Gipfel nehmen.*

Darauf fragte der Meister: ,,Es gibt jemanden, der nicht Uber den Fliegenden
Affen Gipfel geht, kennst du deng”

,Nein."

»Warum kennst du ihn nichtg*

,Weil er kein Gesicht hat.”

Meister T'ung Shan entgegnete: ,,Aber wenn du ihn nicht kennst, woher weit
du dann, dass er kein Gesicht hatg*

HsU Feng wusste keine Antwort.



Was ist der Unterschied zwischen Maya und Daya?
Maya bedeutet Anhaftung und Liebe
fUr seine eigenen Beziehungen und Freunde zu empfinden -
fUr die Eltern, Geschwister, Kinder, Neffen, Nichten und andere.
Daya ist Liebe, die gleichermaBen alle Wesen umfangt;
sie entspringt der Einsicht, dass Gott in allen wohnt.

Ramakrishna

Was habt Ihr dabei gewonnen?

Es lebte einmal ein Yogi, der sehr stolz auf seine durch Yoga erlangten auBer-
gewodhnlichen Krafte war. Er lebte ein asketisches Leben und war eigentlich im
Grunde ein guter Mensch. Und so erschien ihm eines Tages Goftt selber in der
Gestalt eines Heiligen und sagte zu ihnm: ,Verehrter Herr, ich habe gehért, dass
lhr groBe Wunderkrafte besitzt." Der gute Mann empfing ihn freundlich und bot
ihm einen Sitzplatz an. Und als sie so saBen, kam ein Elefant herbeigelaufen.

Der Heilige fragte den Yogi: ,,Ké&nnt Ihr, wenn lhr wollt, den Elefanten mit Euren
Wunderkréften toteng”

,Ja, dies ist moglich," antwortete der Yogi, nahm etwas Erde, sprach einige
Mantras darauf und warf sie dann auf den Elefanten. Das Tier brach stéhnend
zusammen und starb.

Als der Heilige dies sah, rief er aus: ,Welch wunderbare Krafte besitzt Ihr doch!
lhr habt dieses groBe Tier in einem Augenblick getdtet. Habt |hr aber auch die
Kraft, es wieder zum Leben zu erwecken?g*

Der Yogi antwortete: ,Ja, auch das ist moglich.” Er nahm wieder etwas Erde,
sprach einige Mantras darauf und warf sie auf den toten Elefanten. Dieser er-
wachte sogleich wieder zum Leben, stand auf, als wenn nichts gewesen wdare
und ging seines Weges.

Der Heilige rief bewundernd: ,,Wie wundervoll sind Eure Krafte. Doch mdchte
ich Euch eines fragen: lhr habt diesen Elefanten getdtet und wieder zu Leben
erweckt, aber was habt Ihr dabei gewonnen? Habt Ihr dadurch Gottverwirkli-
chung erlangt2e Gott kann nicht verwirklicht werden, solange noch der gerings-
te Wunsch nach Wunderkraften und Macht im Herzen zurGckbleibt." Mit diesen
Worten verschwand der Heilige und der Yogi erkannte, dass Gott selbst ihm
eine Lehre erteilt hatte.
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Jene, die lesen, sollten nach einer Weile
die BUcher fortlegen und sich beeilen,
das Gelesene in der Praxis
anzuwenden und auszuprobieren.
Alle Unterweisungen der Buddhas
sprechen Uber das Unaussprechbare.
Nur durch Worte lernen zu wollen,
ist wie durch Kochen von Wasser
Eis herstellen zu wollen,
oder wie ein armer Mensch zu sein,
der Tag und Nacht die Schatze der anderen zahlt,
ohne einen einzigen Cent zu besitzen.

en

lch bin weder in der Erde noch im Himmel,
selbst nicht im héchsten der Himmel.
Wisse dies sicher: Ich bin im Herzen des Menschen.
Wenn du mich suchst, dort sollst du mich suchen.

Rumi

Der Mensch ist ein Buch, alles steht in ihm geschrieben,
doch seine Schleier erlauben ihm nicht zu sehen, was er weiB.

Rumi
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Kdstliche Speisen

Ein hungriger Bettler stieB auf eine festlich angerichtete Uppige Tafel, die einem
Kénig wurdig gewesen wdare. Beim Anblick all der k&stlichen Speisen lief ihm das
Wasser im Munde zusammen, und er hatte sich am liebsten auf das Essen ge-
stUrzt, um seinen groBen Hunger zu stillen. Wie er um sich schaute, fiel ihm auf,
dass nicht einmal ein einziger Mensch in der Nahe war, was er sehr merkwuUrdig
fand. Misstrauen und Angst stiegen in ihm auf, und er fragte sich, ob dies nicht
eine hinterlistige Falle sei oder ob vielleicht jemand das Henkersmahl fUr ihn an-
gerichtet hatte. Sein Hunger war sehr gro3, doch Misstrauen und Angst wurden
immer gréBer. SchlieBlich fUrchtete er sich so sehr, dass er schnell fortlief, ohne
auch nur einen einzigen Bissen Nahrung gegessen zu haben.

Stelle nicht deine eigene Lebensweise zur Schau

Jemand, der sich der Nahrung enthielt und kein Brot aB, kam zu einem der Va-
ter. Zufdllig waren auch andere Pilger zu Besuch, und der alte Mann machte
ihnen ein kleines Mahl. Als sie zu Tische saBen, nahm der enthaltsame Bruder nur
eine eingeweichte Erbse und kaute sie.

Nach dem Essen nahm der Vater ihn zur Seite und sagte ihm: ,,Bruder, wenn du
jemanden besuchst, stelle nicht deine eigene Lebensweise zur Schau. Wenn du
von deinem Weg nicht abweichen willst, so bleibe in deiner Zelle und gehe
nicht fort."

Der Bruder nahm sich die Worte des Greises zu Herzen und teilte danach das
gemeinsame Leben der BrUder in allem, was ihm zufiel.

Der Kénig der Arzte

Ein Mann war seit langem krank. Er hatte viele Arzte aufgesucht und sich vielen
Behandlungen unterzogen, doch kein Arzt konnte ihm helfen. Jeder von ihnen
hatte ihm schlieBlich mitgeteilt, dass seine Krankheit unheilbar sei und er
hdchstwahrscheinlich nur noch eine kurze Zeitspanne leben wirde.

Als er schon dabei war, alle Hoffnung aufzugeben, erzdhlte ihm jemand von ei-
nem Arzt, der als der Kénig der Arzte angesehen wurde und riet ihm: ,Suche
diesen Mann auf, er wird dir bestimmt helfen kénnen.”

Der Mann schopfte neuen Mut und brach sogleich am ndchsten Tag auf, um
diesen Kénig der Arzte aufzusuchen. Der Arzt empfing ihn herzlich, hérte sich
ruhig seine Leidensgeschichte an und untersuchte ihn schlieBlich von Kopf bis
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FuB. Dann sagte er ihm: ,Ja, du kannst geheilt werden. Es gibt eine Medizin, die
auch die Koénigin der Medizin genannt wird. Ich gebe dir diese Medizin und eine
genaue Anleitung zur Einnahme mit. Wenn du dieser Anleitung folgst und die
Medizin regelmdaBig nimmst, wirst du in nicht allzu langer Zeit wieder gesund
sein."” Der Mann war hocherfreut, bedankte sich herzlich und begab sich wie-
der auf den Heimweg.

Wie er so allein vor sich hin wanderte, erinnerte er sich voller Dankbarkeit an
den Arzt und wie glucklich er sich schdtzen konnte, diese Medizin erhalten zu
haben. Doch dann hérte er die Stimmen der anderen Arzte, die ihm allesamt
gesagt hatten, dass seine Krankheit unheilbar sei. Plotzlich stiegen Zweifel in ihm
auf, ob er diesem Kénig der Arzte und seiner Medizin Uberhaupt Vertrauen
schenken kénne, wo doch alle Arzte eine gegenteilige Diagnose gestellt hat-
ten. Diese Zweifel wurden schlieBlich so stark, dass er die erhaltene Medizin
samt Anleitung einfach fortwarf.

Deine Medizin ist in dir,
und du beachtest sie nicht.
Dein Leid kommt von dir selbst,
und du erkennst es nicht.

Hazrat Ali

Offne zuerst schichtweise
die Haut mit deinem Intellekt.

Dann nimm das Skalpell unterscheidender Weisheit,
und trenne das Fleisch vom Knochenskelett.
Spalte auch die Knochen,
und inspiziere ihr Innerstes —
schaue aufs Genaueste nach und prufe:

Gibt es hierin eine (bleibende) Essenz?

Shantideva
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Das scheinbar kleinere Ubel

Ein Mdnch ging eines fruhen Morgens auf Bettelgang eine StraBe entlang und
wurde von einer Frau ins Haus gebeten. Er folgte ihrer Einladung, weil er dachte,
dass sie in der KUche etwas zu essen fur ihn bereitet hatte. Doch kaum hatte er
das Haus beftreten, verschloss die Frau hinter ihm die TUr und wollte mit ihm Lie-
be machen. Der M&nch wies sie zurGck und sagte: ,,Lass mich, du weiBt doch,
dass ich ein Mdnch bin!* Er wandte sich von ihr ab und wollte die Haustir wie-
der aufsperren. Da sprang die Frau zum KUchenschrank, zog aus einer Schub-
lade ein spitzes Fleischmesser hervor und sagte verzweifelt zu ihm: ,,Entweder
schlafst du mit mir oder du trinkst diesen Krug Bier." Sie wies dabei mit der Mes-
serspitze auf einen groBen Krug, der auf dem KUchentisch stand. ,Wenn du
beides ablehnst, so tdéte ich meine Ziege, die im Hinterhof steht, und dann bist
du verantwortlich fUr ihren Tod!* Sie sagte dies wild entschlossen.

Da der Mdnch nicht verantwortlich fir den Tod der Ziege sein wollte, Uberlegte
er: ,Mit der Frau schlafen kann ich auf keinen Fall, denn dann breche ich eines
meiner GrundgelUbde. Wenn ich das Bier trinke, verletze ich auch eines meiner
GelUbde, aber da ich so das Leben der Ziege retten kann, ist es sicherlich we-
niger schwerwiegend.’ Und dann trank er, um das Leben der Ziege zu retten,
den Krug Bier. Als Mdnch war er nicht geubt Alkohol zu trinken, zudem hatte er
seit Mittag des vorigen Tages nichts mehr gegessen, und so reichte ein Krug Bier,
um ihn véllig betrunken zu machen. In seinem Rausch vergalB er all seine Ge-
IGbde und schlief mit der Frau. AnschlieBend téteten sie auch noch die Ziege
und brieten sich das Fleisch. Und so wurde das scheinbar kleinere Ubel zum An-
lass fUr die folgenden gréBeren Vergehen. Dies ist beim Genuss von Alkohol
nicht selten der Fall.

Binde zwei Vogel zusammen.
Sie werden nicht fliegen kdnnen,
obwonhl sie jetzt vier Flugel haben.

Rumi
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Kein Unterschied zwischen Freund und Feind

Ein alter Weiser ging mit seinen Schilern durch eine belebte StraBe. Dabei trat
er aus Versehen einem Mann auf die FUBe. Dieser Mann wurde bédse und schlug
ihn so heftig, dass er bewusstlos zu Boden fiel. Seine Schuler taten ihr Bestes, um
ihn wieder zu Bewusstsein zu bringen.

Als der Weise die Augen aufschlug, fragte ihn einer der Schiler besorgt: ,,Meis-
ter, erkennt Ihr den, der Euch pflegte*

Und der Meister antwortete: ,Ja, es ist derselbe, der mich niedergeschlagen
hat.”

Ein wahrer Meister macht keinen Unterschied zwischen Freund und Feind, denn
er sieht, dass derselbe Geist in allen ist.

Schlager und Geschlagene

Meister Ryokan ging eines Nachts bei Vollmond in den Feldern spazieren. Wie er
so im Mondlicht dahin wanderte, geriet er in tiefe geistige Versunkenheit und
setzte sich einfach mitten in ein Kartoffelfeld, um von dort aus den Mond zu be-
trachten. Er war seiner Umgebung gar nicht gewahr. Der EigentUmer wachte
des Nachts Uber das Feld, weil in den letzten Nachten ein Dieb Kartoffeln ge-
stohlen hatte, und den wollte er unbedingt erwischen. Als er Ryokan in seinem
Kartoffelfeld sitzen sah, war er auBBer sich vor Wut, kam mit einem Stock herbei
gerannt und schrie laut: ,,Jetzt habe ich den Dieb meiner Kartoffeln!* Doch
Ryokan war véllig verzickt in die Betrachtung des Mondes versunken und nahm
den erbosten Besitzer des Kartoffelfeldes Uberhaupt nicht wahr. Er reagierte
selbst dann nicht, als der EigentUmer mit dem Stock auf ihn einschlug.
Ein Nachbar hatte den Larm gehort, und kam herbei, um zu schauen, was los
war. Er erkannte sofort Meister Ryokan, und rief dem Nachbarn zu: ,Halt an,
siehst du nicht wen du schlagst, dies ist doch Meister Ryokan!* Da kam der Ei-
gentUmer zur Besinnung und entschuldigte sich betroffen bei Ryokan. Der war
inzwischen aus seiner tiefen Versunkenheit wieder aufgetaucht, und sagte zu
dem betroffen dastehenden Kartoffelfeldbesitzer: ,,BekUmmere dich nicht, es ist
nichts passiert. Zwischen Schldger und Geschlagenem gibt es keinen Unter-
schied.” Und spdater schrieb er ein Gedicht aus diesem Anlass:

Menschen, die schlagen und

Menschen, die geschlagen werden,

kein Unterschied.

Wie einen Tautropfen oder wie einen Blitz,

so musst ihr sie betrachten.
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Sein ist absolut gut.
Wenn es etwas Schlechtes enthdalt
ist es nicht Sein.

Shabistari

Geh beiseite, geh beiseite!

Ein Meister lehrte seine Schuler, dass alles Gott ist. Als eines Tages einer seiner
Schuler durch die StraBen spazierte, kam plétzlich ein wild gewordener Elefant
angerannt. Der ElefantenfUhrer rief von oben herab: "Geh beiseite, geh beisei-
tel" Doch der Schiler dachte bei sich: "Mein Meister hat mich gelehrt, dass alles
Gott ist. Ich bin Gott und der Elefant ist Gott. Warum sollte Gott sich vor sich
selbst fUrchten!" Der heranstirmende Elefant warf ihn zur Seite, und er wurde
ernsthaft verletzt. Er ging zu seinem Meister und erzdhlte, wie es ihm ergangen
war. Der Meister sagte: ,,Es ist wahr, dass du Goftt bist. Und es ist auch wahr, dass
der Elefant Gott ist. Doch Gott ist auch in der Gestalt des ElefantenfGhrers. War-
um hast du nicht auf den Gott auf dem RUcken des Elefanten gehorte”

Die meisten einfdltigen Leute glauben,
dass sie Gott sehen werden,
so wie jemand, der dort oder hier steht.
Dies trifft nicht zu. Gott und ich, wir sind eins.

Meister Eckehart
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Wenn du durch Meditation und Weisheit
dein wahres inneres Wesen erkennst

Ein Meister erkldrte seinen Schilern: ,,Gott und die Seele sind ein und dasselbe.
Gott existiert in sich selbst und gleichermaBen auch in uns allen.”

Darauf sagte einer der Schuler: ,,Meister, Gott ist unermesslich und von groBer
Macht, unzdhlige Welten existieren in ihm. Wie kdnnen wir Gott seing*

Der Meister gab ihm statt einer Antwort seine Teeschale und sagte: ,,Gehe zum
Dschamunafluss und fUlle die Schale mit Wasser.*

Der Schuler nahm die Schale und brachte sie einige Zeit spater gefullt mit Was-
ser zurUck. Der Meister nahm sie entgegen, schaute prifend auf das Wasser
und fragte: , Ist dies Wasser vom Dschamunaflusse*

»Ja, gewiss Meister," antwortete der Schuler.

,Dies kann kein Wasser aus dem Dschamunafluss sein, denn im Wasser des
Dschamunaflusses schwimmen Fische und Schildkréten, baden Menschen und
Elefanten. Bitte geh noch einmal, und hole Wasser aus dem Dschamunafluss.”
~Aber Meister," entgegnete der Schuler, , dies ist doch nur eine kleine Teescha-
le, sie kann unmaéglich, das ganze Wasser des Flusses und alle darin lebenden
und sich badenden Wesen enthalten.”

»Was du sagst, ist wahr. Nun gehe mit der Schale zum Fluss und gieBe das Was-
ser zurUck.*

Als der Schuler mit der leeren Schale zurGckkam, fragte der Meister: ,,Existieren
nicht jetzt alle Wesen und Dinge des Flusses auch in dem Wasser, das du zurGck
geschuttet haste" Der Schuiler nickte bestatigend, und der Meister fuhr fort: ,,Die
individuelle Seele ist wie das Wasser in der Schale, sie besteht in einer begrenz-
ten Form, und erf@hrt sich daher als von Gott getrennt und verschieden. Wenn
du jedoch durch Meditation und Weisheit dein wahres inneres Wesen erkennst,
wirst du sehen, dass du Gott bist und genau wie er alles durchdringst und von
seinen Kraften erfullt bist."

Was ist Leben?
Gottes Sein ist mein Leben.
Ist mein Leben Gottes Sein,
dann muss das Sein Gottes genauso meines sein
und Gottes Wesenheit meine Wesenheit -
weder weniger, noch mehr.

Meister Eckehart
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Der Geist der verstorbenen Frau

Es war einmal ein junges Paar, das glicklich verheiratet war. Doch dann wurde
die Frau plotzlich schwer krank. Als es schien, dass die Krankheit unausweichlich
zu ihrem Tode fUhren wirde, sagte sie zu ihrem Mann: ,Ich liebe dich so sehr
und mein Herz bricht, wenn ich daran denke, dass ich dich bald verlassen muss.
Bitte nimm nach mir keine andere Frau! Wenn du dir eine andere nimmst, wer-
de ich als Geist wiederkommen und dir zu Last fallen.” Der Mann versprach,
dass er ihr immer treu bleiben wirde. Bald darauf starb die Frau und in den ers-
ten drei Monaten hielt der Mann sein Versprechen. Doch dann traf er eine an-
dere junge Frau und verliebte sich in sie. Nach einer Weile verlobten sie sich und
beschlossen, bald zu heiraten.

Kaum hatten sie sich miteinander verlobt, erschien dem Mann nachts der Geist
seiner frheren Frau und machte ihm Vorhaltungen. Von da an erschien der
Geist jede Nacht und erzdhlte ihm genau, was seine Verlobte und er am Tag
miteinander getan und gesprochen hatten. Dies regte den Mann so auf, dass
er nicht mehr schlafen konnte. Er war bald nur noch ein Nervenbundel und
wusste nicht, wie er mit dieser Situation umgehen sollte. Ein Freund gab ihm
darauf den Rat, doch vielleicht einmal dem alten Zenmeister, der im Tempel am
Rande des Dorfes lebte, von seinem Fall zu erzéhlen.

In seiner Verzweiflung ging der Mann zu ihm und erzdhlte ihm alles. Der Meister
horte ruhig und aufmerksam zu und sagte dann: ,Deine frUhere Frau ist also ein
Geist geworden und scheint alles zu wissen, was du mit deiner Geliebten tust
und besprichst. Wirklich ein sehr kluger Geistl Wenn dir heute Nacht wieder der
Geist deiner verstorbenen Frau erscheint, so schmeichle ihm und sage, dass er
wirklich alles zu wissen scheint und du nichts vor ihm verborgen halten kannst.
Und dann versprich ihm, dass du deine Verlobung wieder aufldésen wirst, wenn
er dir diese eine Frage beantworten kann."

+Welche Frage soll ich denn dem Geist meiner Frau stelleng*

Der Meister antwortete: ,,Nimm eine groBe Handvoll Sojabohnen und frage den
Geist, wie viele Sojabohnen du genau in der Hand haltst. Wenn der Geist diese
Frage nicht beantworten kann, dann wirst du wissen, dass er nur deiner eigenen
Einbildung entsprungen ist, und er wird dich nicht IGnger stéren.*

In der folgenden Nacht, als der Geist wieder erschien, schmeichelte der Mann
ihm: ,,Du bist sehr klug und scheinst alles von mir zu wissen."

Und der Geist antwortete darauf: ,,Ja, in der Tat, ich weiB alles von dir, und ich
weiB auch, dass du heute beim Zenmeister warst.*

»Nun, wenn du soviel weilt, dann kannst mir bestimmt auch meine Frage be-
antworten. Wenn du sie beantworten kannst, so verspreche ich dir, dass ich
meine Verlobung wieder aufldse und allein bleibe. Bitte sage mir, wie viele So-
jabohnen ich in dieser Hand halte.*
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Und da der Mann selbst nicht wusste, wie viele er mit der Hand gegriffen hatte,
gab es auch keinen Geist mehr, der ihm diese Frage beantworten konnte. Und
so wurde ihm klar, dass der Geist seiner verstorbenen Frau der Einbildung seines
schlechten Gewissens entsprungen war.

Die fUhlenden Wesen kdnnen sich selbst retten,
indem sie inren Geist erkennen.
Die Buddhas kdnnen die Wesen nicht retten.

Wir sind in der Vergangenheit zahllosen Buddhas begegnet.
Warum haben wir noch nicht die Erleuchtung erlangt?
Einfach, weil wir in uns nicht
reine Energie und Aufrichtigkeit entwickelt haben.
Solange der Geist nicht redlisiert,
worUber der Mund spricht,
werden wir nicht umhin kénnen,
die unseren eigenen Taten entsprechende Gestalt
annehmen zu mussen.

en

Das ist ziemlich viel

Ein Bruder sagte zum Vater Pastor: ,,Ich habe eine groBe SUnde begangen, und
ich bin willens dafur drei Jahre lang BuBe zu tun.*

Doch der Vater antwortete inm: ,,Das ist ziemlich viel."

Und der Bruder fragte: ,,Wirdest du mir ein Jahr verordnen?*

Er antwortete wiederum: ,,Das ist ziemlich viel."

Einige, die dabei standen, schlugen vierzig Tage vor.

Doch der Vater Pastor sagte: ,,Das ist ziemlich viel. Ich denke, wenn ein Mensch
von ganzem Herzen bereut und fest entschlossen ist, das nie wieder zu tun, was
er jetzt bereut, so wirde Gott eine BuBe von drei Tagen wohl annehmen.”
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Uberall zugleich

In der Stadt des Rabbi Bar lebte ein wohlhabender Kaufmann, der gro3es Inter-
esse an der Lehre hatte, aber vom chassidischen Weg nichts wissen wollte. Er
hatte seiner Frau die Sorge um den Laden Ubertragen und saB selber nahezu
den ganzen Tag im Lehrhaus Uber den BUchern. Eines Tages traf er dort zwei
junge Mdanner, die er noch nie gesehen hatte. Er kam mit ihnen ins Gesprdch
und erfuhr, dass sie aus der Ferne gekommen waren, um den groBen Rabbi Bér
zu sehen, von dem sie so viel Gutes vernommen hatten. Da erwog der Kauf-
mann, dass er doch auch einmal diesem Rabbi einen Besuch abstatten kéonnte.
Von seiner kostbaren Lernzeit wollte er allerdings nichts opfern, er strich stattdes-
sen lieber die zwei Stunden die er gewdhnlich pro Tag in seinem Geschaft zu-
brachte. Er war von Rabbi Bdr so beeindruckt, dass er immer &fter zu ihm ging
und schlieBlich sein Schiler wurde.

Wie der Zufall es wollte, gingen von da ab seine Geschdfte nicht mehr so gut,
und er wurde taglich drmer. Eines Tages klagte er dem Meister, dass er seitdem
er sein Schiler geworden war im Handel ein Missgeschick nach dem anderen
erlebe. Dieser erwiderte ldchelnd: ,,Unsere Weisen sagen: ,Wer weise werden
will, ziehe nach Stden, wer reich werden will, ziehe nach Norden.” Was glaubst
du, muss dann der tun, der beides willg* Der Kaufmann wusste keine Antwort,
und der Rabbi fuhr fort: ,Wer sich fOr nichts erachtet und sein Ich zunichte
macht, der wird geistig. So einer nimmt keinen Raum mehr ein und kann in Nord
und SUd zugleich sein.” Da schdmte sich der Kaufmann, dass er seine geschaft-
lichen Misserfolge dem Rabbi angelastet hatte.

lch bin von inrer Schdnheit so fasziniert

Meister Romanudscha begab sich eines Tages zu einem Jahrmarkt. Als die Hitze
des Tages am gréBten war, setzte er sich mit seinen Schilern unter einen Schat-
ten spendenden Baum. Wie er so dasaB, sah er einen der stérksten Ringer des
Landes ungeschutzt in der glihenden Mittagshitze hinter einem zierlichen, hGb-
schen Freudenmd&dchen hergehen und einen groBen Sonnenschirm Uber sie
halten. Er fachelte ihr KUhlung zu und war ihr mit ganzer Aufmerksamkeit zuge-
wendet.

Meister Ramanudscha wunderte sich und dachte, dass sich der groBe Ringer
durch solch ein Verhalten leicht zu einer Beute des Spottes machen kénne. Da
er gerne gewusst hatte, was diesen starken Mann dazu bewog, schickte er ei-
nen seiner Schiler zu ihm und lieB ihn bitten zu ihm zu kommen.

Der Ringer sagte: ,Ilch komme nur, wenn ich mein Mddchen auch mitbringen
kann.*
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»Ja naturlich, du kannst dein M&dchen mitbringen,* erwiderte der Schuler.

Als er vorm Meister stand, fragte dieser ihn: ,lhr seid ein berGhmter Ringer und
ein Mann von hunenhafter Gestalt. Und da lauft Ihr in dieser heiBesten Zeit des
Tages, wo die Sonne wie Feuer hernieder brennt, diesem zierlichen Freuden-
md&dchen hinterher, haltet ihr einen Sonnenschirm und féchelt ihr KUhlung zu.
Bitte sagt mir, was Euch dazu veranlasst.”

Der Ringer antwortete: ,,Meister, dass ich von ihr so fasziniert bin hat nichts mit
sexueller Begierde zu tun. Ich bin ein groBer Ringer und als solcher habe ich
meine sexuelle Lust vollig besiegt. Mein Samen flieBt nur noch aufwarts, er kann
nicht mehr abwdarts flieBen. Die Schénheit inrer Gestalt zieht mich wie magisch
in den Bann. Ich bin von ihrer Schénheit so berthrt, dass ich nur dann zufrieden
bin, wenn ich sie sehe. Darum folge ich ihr."

Ramanudscha fragte: ,Wenn ich Euch eine Schdnheit zeige, die unendlich viel
gréBer ist als die Schdonheit dieses Mddchens, was wirdet |hr dann tfung*

»,Dann wurde ich sie lassen.*

,Ihr wirdet sie wirklich lasseng*

,Ja, gewiss."

Darauf sagte der Meister: ,,Dann setzt Euch hier neben mich."

Der Ringer sefzte sich und Romanudscha berGhrte mit segnender Hand seine
Stirn und seine Herzregion. Durch diese BerUhrung verlor sich der Ringer in fiefe
Sammlung, und er sah die herrlich leuchtende Schénheit in seinem Herzen, der
nichts gleichkommt. Als er aus dieser Sammlung wieder zurGckkam, bat er das
Md&adchen zu ihren Eltern zu gehen und sagte: ,Ich folge von jetzt an Meister
Ramanudscha.*

Von Natur aus sind wir so beschaffen,
dass wir unser Gesicht nicht direkt
mit unseren Augen anschauen kdnnen.
Unsere Augen sind immer
auf die Gesichter der anderen gerichtet.
Das heil3t, wir kdnnen leicht die Fehler der anderen,
doch schwer unsere eigenen erkennen.

Wir haben keine Augen fUr unsere eigenen Fehler.
Diesen Mangel mUssen wir beheben,
indem wir das Auge der Weisheit entwickeln,
mit dem wir nach innen
auf unseren eigenen Geist schauen kdnnen.

Gendun Rinpotsche
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Echte Einsicht ist allem strengen Uben Uberlegen

Einst versammelten sich viele Weise und Seher und besprachen sich Uber die
Wege zur Selbsterkenntnis. SchlieBlich trug jemand die Frage vor, was als Mittel
zur Selbsterkenntnis hdher zu bewerten sei: asketische Praktiken wie Fasten, auf
einer Stelle stehen oder sitzen, AtemUbungen, Pilgerfahrten, ReinlichkeitsUbun-
gen, groBzugig milde Gaben geben, stGndiges Wiederholen des Mantra oder
einfach richtige Einsicht in das Wesen Gottes.

Vischvamitra, der groBe Asket, erhob sich und sagte: ,,Strenges Uben bringt am
meisten Frichte und gibt dem Asketen gréBte Stérke. Durch die Kraft seiner As-
kese, kann er das unmaoglich zu erreichende erreichen, und wenn ihm danach
ist, kann er selbst eine neue Welt erschaffen.”

Der weise Vasischtha hingegen sagte: ,Ich stimme der Ansicht Vischvamitras
nicht zu. Echte Einsicht ist allem strengen Uben Uberlegen. Die Biume bewegen
sich fOr Jahrhunderte und die Berge gar fUr Jahrtausende nicht von ihrem Platz,
das Wasser der Flusse und Bdche murmelt sein Mantra unentwegt bei Tag und
Nacht, der Atem des Windes bl&st ohne stillzustehen, und doch kann man nicht
sagen, dass sie Verwirklichung erlangt haben. Wieso sollte ein Mensch, wenn er
das gleiche wie sie tut, dadurch Verwirklichung erlangen kénneng Was wirklich
zahlt ist echte Einsicht, wahre Selbsterkenntnis.”

Doch Vischvamitra erwiderte: ,,Ohne strenges Uben und harte Askese kann der
Mensch nichts erlangen. Was Vasischtha sagt, ist absurd und unsinnig.” Und so
begannen die beiden einen Disput, ohne jedoch zu einer Einigung zu gelan-
gen. Auch die Ubrigen versammelten Weisen waren unterschiedlicher Ansicht,
so dass schlieBlich der weise Narada vorschlug: ,,Wir sollten nicht miteinander
streiten. Das Beste ist, wir fragen den Schlangengott Schesnag, der die ganze
Welt auf seinem Nacken tragt. Er kennt alle Wesen und alle Geheimnisse dieser
Welt, groBe wie kleine."

Und so begaben sich Vischvamitra und Vasischtha zu Schesnag in die Unterwelt
und trugen ihm das Problem vor. Schesnag war sehr weise, und er sah, dass
Vischvamitra ein halsstarriger Asket war, der sicherlich vor Wut und Frustration
explodiert ware, wenn er eine Antwort geben wurde, die nicht seinen Erwar-
tungen entsprach. Und so sann er sich eine List aus. Er sagte: ,Seht, ich trage
solch eine schwere Last auf meinem Nacken, wie soll ich da unbeschwert diese
schwierige Frage Uberdenken und beantworten. Wenn einer von euch beiden
mir fUr eine Weile die Welt abnimmt, dann kénnte ich gewiss die Frage beant-
worten.*

Vischvamitra holte augenblicklich seine KinnstUtze hervor, die Yogis benutzen,
wenn sie Tag und Nacht meditieren, und sagte: ,,Ich bin tausend Jahre sfill ge-
standen und habe selbst Eisenkugeln gekaut. Ich gelte als der groBte Asket der
Welt, und jetzt werde ich beweisen, wieviel Macht Askese hat. Mein Kinnstab
wird bestimmt die Erde tragen kénnen."
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Als Schesnag die Erde auf den Stab legte, begann der Stab zu wackeln und zu
zittern, so dass die Erde jeden Augenblick hinunter zu fallen drohte. Schesnag
sagte: ,Sieh, die Erde droht jeden Augenblick zu fallen. Es ist wohl besser, ich
nehme sie wieder zurick." Vischvamitra musste kleinlaut zugeben, dass sein
Stab die Erde nicht tragen konnte.

Dann fragte Schesnag Vasischta: ,,Wie ist es mit dirg*

Der antwortete: ,Hier ist meine Wasserschale. Wenn ich einen kurzen Augen-
blick lang darUber meditiere, dass alles, was existiert, das Absolute ist, so sollte
sie in der Lage sein das Gewicht der Erde zu tragen; denn Meditation mit sol-
cher Einsicht hat grenzenlose Kraft."

Schesnag legte die Erde auf Vasischtas Wasserschale und die Schale schien sie
mit Leichtigkeit zu tragen. Da die Erde so gut und unerschitterlich ruhte, be-
gann Schesnag erleichtert von der Last mit Vasischta zu plaudern und fragte ihn
nach diesem und jenem aus der Oberwelt. Vischvamitra jedoch war unruhig
und nervds. Er hielt es nicht aus, dass die beiden sich einfach Uber solch be-
langlose Dinge unterhielten, wo die wichtige Frage noch gar nicht beantwortet
worden war. Und so verlangte er in argerlichem Ton von Schesnag: ,Sage jetzt,
was ist mehr wert, strenges Uben oder Einsichte*

Schesnag antwortete: ,,Was soll ich noch sagen? Ist es nicht offensichtlich, was
Uberlegen ist. Dein Yogastab konnte die Erde nicht halten, wahrend sie jetzt un-
erschutterlich auf der Wasserschale Vasischtas ruht.*

Was esst |hr denn so alle Tage?

Ein sehr reicher Mann kam zu Rabbi Bdr von Mesritsch und gab sich MUhe ihn
mit der Strenge seiner Frdmmigkeit zu beeindrucken. Der Meister fragte ihn for-
schenden Blickes: ,,Was esst Ihr denn so alle Tage2*

sIch esse fast nichts, nur trockenes Brot und Salz, und tfrinke nur klares Wasser, "
brUstete sich der Reiche.

Der Meister schittelte den Kopf: ,,Dies ist nicht gut, ganz und gar nicht gut. lhr
muUsst WeiBbrot und Kuchen essen und suBen Wein frinken.*

Diese Antwort war dem reichen BUBer gar nicht recht, und er fragte erstaunt:
~Aber warum soll ich mich dieser frommen Ubungen enthalten2*

Der Meister entgegnete: ,Es hilft Euch nicht, und zudem k&nntet Ihr, wo |hr als
reicher Mann von Brot und Wasser lebt, allzu leicht denken, dass die Armen gut
und gern von Kieselsteinen sich ernGhren kdnnen. Wenn lhr jedoch Kuchen esst,
so werdet |hr ihnen zumindest Brot geben.*
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Wenn der Geist nicht zufrieden ist,
sind selbst die guten Dinge nicht gut,
und umso schlechter ist es mit den schlechten.
Ist der Geist jedoch friedvoll und still,
so haben gute wie schlechte Dinge
keinen Boden mehr,
auf dem sie sich niederlassen kdnnen.

Frei von Berechnung

Ein Mann, dem die Armut des Rabbi Sussja zu Herzen ging, lieB ihm heimlich tag-
lich Geld zukommen, damit er und seine Familie nicht darben mussten. Seither
wuchs der Wohlstand des Mannes, und je reicher er wurde umso mehr ver-
schenkte er an Rabbi Sussja. Schliefllich kam ihm der Gedanke, dass zwischen
seiner milden Gabe an den Rabbi und seinem wachsenden Reichtum ein Zu-
sammenhang bestehen muasse.

Rabbi Sussja hatte oft von seinem eigenen Meister Rabbi Bar erzahlt und dessen
GroéBe und Unvergleichlichkeit ger0hmt. Der Mann folgerte nun: ,Wenn die
Gabe an den Schuiler dieses groBen Lehrers schon solchen Reichtum bringt,
wieviel muss dann erst die Gabe an den Meister selbst einbringen.” Eines Tages
brach er auf, besuchte den Rabbi Bér in Mesritsch und hinterlieB ihm eine be-
trachtliche Summe. Auf dem Heimweg war er voll gespannter Erwartung, was
ihm wohl aus dieser groBen Gabe erwachsen wirde.

Doch, oh Schreck, von da wandte sich das Gluck von ihm ab, und er hatte
bald all seinen Gewinn verloren. Er begab sich voller Kummer zu Rabbi Sussja,
erzdhlte ihm alles und fragte: ,Wie kommt es, dass dein Meister, von dem du
erz&hlt hast, dass er unvergleichlich groB ist, mir solches Missgeschick gebracht
hate*

Rabbi Sussja antwortete: ,,Anfangs hast du frei von Berechnung und ohne Hin-
sehen auf die Person groBzUgig gegeben, was du fur nétig erachtet hast. Und in
gleicherweise hat auch Gott dir ohne hinzusehen gegeben. Dann aber wurdest
du berechnend, hast dir einen erlesenen Empfdnger ausgesucht und so hat
Gott das Gleiche getan.*
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Der chinesische Zenmeister Zengetsu
schrieb folgenden Raf fUr seine Schuler

In der Welt zu leben, ohne Anhaftung an den Staub der Welt zu
entwickeln, das ist die Weise eines wahren Zenschulers.

Wenn du jemand anderes gut handeln siehst, ermutige dich selbst,
seinem Beispiel zu folgen.

Horst du vom fehlernaffen Handeln eines anderen, so mahne dich
selbst, dies nicht nachzuahmen.

Verhalte dich, selbst wenn du allein in einem dunklen Raum bist, so
als wurdest du einem edlen Gast gegenUber stehen.

Drucke deine GefUhle aus, aber werde nicht expressiver als deine
wahre Natur.

Armut ist dein Schatz. Tausche sie niemals gegen ein leichtes Leben
aus.

Ein Mensch mag wie ein Narr erscheinen und doch keiner sein,
sondern einfach nur sorgsam seine Weisheit verbergen.

Tugenden sind die Frucht der Selbstdisziplin und fallen nicht einfach
vom Himmel wie Regen oder Schnee.

Bescheidenheit ist die Grundlage aller Tugenden. Lasse deine
Nachbarn dich entdecken, bevor du dich ihnen bekannt machst.

Ein edles Herz zwingt sich niemals voran. Seine Worte sind wie selte-
ne Edelsteine, selten geduBert und von groBem Wert.

FOr einen aufrichtigen Schuler ist jeder Tag ein glucklicher Tag. Zeit
geht vorUber, aber er hinkt niemals hinterher. Weder Ruhm noch
Schande kénnen ihn bewegen.

Tadle dich selbst, doch niemals einen anderen. Diskutiere nicht
Uber richtig und falsch.

Manche Dinge, obwohl richtig, wurden Uber Generationen for
falsch gehalten. Da der Wert der Rechtschaffenheit moglicherwei-
se erst nach Jahrhunderten erkannt wird, gibt es keinen Grund sich
nach sofortiger Anerkennung zu sehnen.

Lebe mit der Ursache und Uberlasse die Wirkungen dem groBBen
Gesetz des Universums.

Verbringe jeden Tag in friedvoller Meditation.
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